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01 土
定期練習朝
南足柄市市制駅
伝

01 月
（プール休館）

01 木 01 土
定期練習朝

01 火 01 金 01 日 01 水
定期練習夜

01 金 01 月
（プール休館）

01 木 01 金

02 日 02 火 02 金 02 日 02 水 02 土
定期練習朝

02 月
（プール休館）

02 木 02 土
定期練習朝

02 火
（プール休館）

02 金 02 土

03 月
（プール休館）

03 水
定期練習夜

03 土
定期練習朝

03 月
（プール休館）

03 木 03 日 03 火 03 金 03 日 03 水
（プール休館）

03 土
定期練習朝

03 日

04 火 04 木 04 日 04 火 04 金 04 月
（プール休館）

04 水
定期練習夜

04 土
定期練習朝

04 月
（プール休館）

04 木 04 日 04 月
（プール休館）

05 水
定期練習夜

05 金 05 月
（プール休館）

05 水
定期練習夜

05 土
定期練習朝

05 火 05 木 05 日 05 火 05 金 05 月
（プール休館）

05 火

06 木 06 土
定期練習朝

06 火 06 木 06 日 06 水
定期練習夜

06 金 06 月
（プール休館）

06 水
定期練習夜

06 土
定期練習朝

06 火 06 水
定期練習夜

07 金 07 日 07 水
定期練習夜

07 金 07 月
（プール休館）

07 木 07 土
定期練習朝

07 火 07 木 07 日 07 水
定期練習夜

07 木

08 土
定期練習朝

08 月
（プール休館）

08 木 08 土
定期練習朝

08 火 08 金 08 日
南足柄市スポー
ツフェスティバル 08 水

定期練習夜
08 金 08 月 08 木 08 金

09 日 09 火
（プール休館）

09 金 09 日 09 水
定期練習夜

09 土
定期練習朝

09 月 09 木 09 土
定期練習朝

09 火
（プール休館）

09 金 09 土
定期練習朝

10 月
（プール休館）

10 水
（プール休館）

10 土
（定期練習休み）

10 月
（プール休館）

10 木 10 日 10 火
（プール休館）

10 金 10 日 10 水
定期練習夜

10 土
定期練習朝

10 日

11 火 11 木
（プール休館）

11 日 11 火 11 金 11 月
（プール休館）

11 水
定期練習夜

11 土
定期練習朝

11 月
（プール休館）

11 木 11 日 11 月
（プール休館）

12 水
定期練習夜

12 金
（プール休館）

12 月
（プール休館）

12 水
定期練習夜

12 土
定期練習朝

12 火 12 木 12 日 12 火 12 金 12 月 12 火

13 木 13 土
（プール休館）

13 火 13 木 13 日 13 水
定期練習夜

13 金 13 月
（プール休館）

13 水
定期練習夜

13 土
定期練習朝

13 火
（プール休館）

13 水
定期練習夜

14 金 14 日 14 水
定期練習夜

14 金 14 月
（プール休館）

14 木 14 土
定期練習朝

14 火 14 木 14 日 14 水
定期練習夜

14 木

15 土
定期練習朝

15 月
（プール休館）

15 木 15 土
定期練習朝

15 火 15 金 15 日 15 水
定期練習夜

15 金 15 月
（プール休館）

15 木 15 金

16 日 16 火 16 金 16 日 16 水
定期練習夜

16 土
定期練習朝

16 月
（プール休館）

16 木 16 土
定期練習朝

16 火 16 金 16 土
定期練習朝

17 月
（プール休館）

17 水
定期練習夜

17 土
定期練習朝

17 月 17 木 17 日 17 火 17 金 17 日 17 水
定期練習夜

17 土
定期練習朝

17 日

18 火 18 木 18 日 18 火
（プール休館）

18 金 18 月 18 水
定期練習夜

18 土
定期練習朝

18 月
（プール休館）

18 木 18 日 18 月
（プール休館）

19 水
定期練習夜

19 金 19 月
（プール休館）

19 水
定期練習夜

19 土
定期練習朝

19 火
（プール休館）

19 木 19 日 19 火 19 金 19 月
（プール休館）

19 火

20 木 20 土
定期練習朝

20 火 20 木 20 日 20 水
定期練習夜

20 金 20 月
（プール休館）

20 水
定期練習夜

20 土
定期練習朝

20 火 20 水
定期練習夜

21 金 21 日 21 水
定期練習夜

21 金 21 月
（プール休館）

21 木 21 土
定期練習朝

21 火 21 木 21 日 21 水
定期練習夜

21 木

22 土
定期練習朝

22 月
（プール休館）

22 木 22 土
定期練習朝

22 火 22 金 22 日 22 水
定期練習夜

22 金 22 月
（プール休館）

22 木 22 金

23 日 23 火 23 金 23 日 23 水
定期練習夜

23 土
定期練習朝

23 月
（プール休館）

23 木 23 土
定期練習朝

23 火 23 金 23 土
定期練習朝

24 月
（プール休館）

24 水
定期練習夜

24 土
定期練習朝

24 月
（プール休館）

24 木 24 日 24 火 24 金 24 日 24 水
定期練習夜

24 土
定期練習朝

24 日

25 火 25 木 25 日 25 火 25 金 25 月
（プール休館）

25 水
定期練習夜

25 土
定期練習朝

25 月
（プール休館）

25 木 25 日 25 月
（プール休館）

26 水
定期練習夜

26 金 26 月
（プール休館）

26 水
定期練習夜

26 土
定期練習朝

26 火 26 木 26 日 26 火 26 金 26 月
（プール休館）

26 火

27 木 27 土
定期練習朝

27 火 27 木 27 日 27 水
定期練習夜

27 金 27 月
（プール休館）

27 水
定期練習夜

27 土
定期練習朝

27 火 27 水
定期練習夜

28 金 28 日 28 水
定期練習夜

28 金 28 月
（プール休館）

28 木 28 土
定期練習朝

28 火 28 木
（プール休館）

28 日 28 水
定期練習夜

28 木

29 土
定期練習朝

29 月
（プール休館）

29 木 29 土
定期練習朝

29 火 29 金 29 日 29 水
定期練習夜

29 金
（プール休館）

29 月
（プール休館）

29 木 29 金

30 日 30 火 30 金 30 日 30 水
定期練習夜

30 土
定期練習朝

30 月
（プール休館）

30 木 30 土
（プール休館）

30 火 30 土
定期練習朝

31 水 31 月 31 木 31 火 31 日
（プール休館）

31 水 31 日

練習時間（夏）…水１９：３０～２０：３０／土９：３０～１０：３０ 練習時間（冬）…水１９：００～２０：００／土１０：００～１１：００

【備考】
・定期練習（夏）　９回
・第２回普及強化委員会
・水泳指導者講習会
・小学生短期水泳教室

・県体協秋季教室

2023年度 南足柄市水泳協会　行事予定表（案）　　場所：体育センタープール　他

　４月 　５月 　６月 　７月 　８月 　９月 　１０月 　１１月

【備考】
・定期練習（夏）　９回
・第１回競技委員会
・南足柄市市制駅伝

・県体協春季教室

【備考】
・定期練習（夏）　７回

・県体協春季教室

【備考】
・定期練習（夏）　７回
・市総体
・第２回競技委員会

・県体協春季教室

【備考】
・定期練習（夏）　９回
・第１回普及強化委員会

【備考】
・定期練習（夏）　９回
・かなスポ

【備考】
・定期練習（冬）　９回
。強化練習会
・役員会
・総会

　１２月 　１月 　２月 　３月

【備考】
・定期練習（夏）　８回
・南足柄市スポーツフェス
ティバル
・県体協秋季教室

【備考】
・定期練習（冬）　９回
・湘南スイムミート平塚

・県体協秋季教室

【備考】
・定期練習（冬）　８回
・役員指名委員会

【備考】
・定期練習（冬）　８回
・親睦会（新年会）

・県体協冬季教室

【備考】
・定期練習（冬）　８回

・県体協冬季教室


