
＜プログラム＞ 

◆受付: 9:00～9：20     ◆アップ: 9:10～ 9:25 

◆開会式:  9:30～9：40    ◆競技開始: 10:00～  

【競技順序】 
No 性別 距離 泳法 No 性別 距離 泳法 No 性別 距離 泳法 

1 女子 25ｍ 背泳ぎ 11 女子 100ｍ 平泳ぎ 21 男子 50ｍ 平泳ぎ 

2 男子 25ｍ 背泳ぎ 12 男子 100ｍ 平泳ぎ 22 女子 200ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

3 女子 100ｍ 自由形 13 女子 25ｍ 自由形 23 男子 200ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 

4 男子 100ｍ 自由形 14 男子 25ｍ 自由形 24 女子 50ｍ 背泳ぎ 

5 女子 25ｍ 平泳ぎ 15 混合 200ｍ ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 25 男子 50ｍ 背泳ぎ 

6 男子 25ｍ 平泳ぎ 16 女子 50ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 26 女子 100ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

7 女子 100ｍ 背泳ぎ 17 男子 50ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 27 男子 100ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 

8 男子 100ｍ 背泳ぎ 18 女子 100ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 28 女子 50ｍ 自由形 

9 女子 25ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 19 男子 100ｍ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ 29 男子 50ｍ 自由形 

10 男子 25ｍ ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 20 女子 50ｍ 平泳ぎ 30 混合 200ｍ ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

 
キリトリ線 

     
【エントリー票】 

フリガナ  性別 自治会 年齢区分 
氏名  □男 □女  □ 30 歳未満 

□ 30 歳以上 
□ 40 歳以上 
□ 50 歳以上 
□ 60 歳以上 
□ 70 歳以上 
□ 80 歳以上 

住所 〒 
 

電話  

メール 
アドレス 

 

※年齢区分は令和 6 年 6 月２日時点の満年齢とします。 
出場種目 距離 泳法 エントリー 

タイム 
第 1 種目 □25m  □50m  

□100m □200m 
□自由形   □平泳ぎ   

□背泳ぎ   □バタフライ    

□個人メドレー 分   秒 
第 2 種目 □25m  □50m  

□100m □200m 
□自由形   □平泳ぎ   

□背泳ぎ   □バタフライ    

□個人メドレー 分   秒 
オープン □25m  □50m  

□100m □200m 
□自由形   □平泳ぎ   

□背泳ぎ   □バタフライ    

□個人メドレー 分   秒 
オープン □25m  □50m  

□100m □200m 
□自由形   □平泳ぎ   

□背泳ぎ   □バタフライ    

□個人メドレー 分   秒 
※個人種目は 1 人 2 種目まで。3 種目からはオープン参加となります。 


