
南足柄市小学生短期水泳教室 

参加にあたっての注意事項 

 
Ⅰ：事前の心構え・・・以下のことをお子様に話して聞かせておいてください。 

①受講中、気分や体調が悪くなったり、トイレに行きたくなったりした時には、我慢
せず近くのコーチに伝えてください。 

②プールサイドを走らない。 

③コーチの話を真剣に聞き、指示に従ってください。 

 
Ⅱ：注意事項  

以下の注意事項を 守って頂くようお願いいたします。  
①教室への往復は、必ず保護者の方が送迎してください。  
②教室への往復の責任は、主催者は負いません。また、教室における傷病等については、応急

処置を除き、体育センターが加入するスポーツ傷害保険適用の範囲以外は責任を負うこと
ができません。  

③駐車場の混雑が予想されますので、なるべく公共交通機関でのご来場をお願い致します。  
④教室時、コーチの指示と「体育センター温水プール使用上の注意」を守ってください。  
⑤教室期間中、健康管理に留意してください。体調が悪いときは、無理参加しないでください。 

  ※ 欠席する場合は、体育センターへ連絡してください。℡７２−１１７１  
  [例]＝南足柄市小学生短期水泳教室の受講番号＊＊−＊＊、名前＊＊＊＊と。  
⑥スイムキャップの前面に、見やすく名前（フルネーム）を記入してください。  
（お持ちでない時は、体育センターで購入できます）  
⑦ゴーグルは、各自バンドのサイズを合わせ、装着具合を確認しておいて下さい。  
⑧教室直前の 飲食と耳掃除を避けて、爪を切っておいてください。  
⑨原則として申し込み後 受講料は返却できません。  
 

Ⅲ：日程・時間  
１日目 ：１０月 4 日 土曜日     １０：３０〜１１：３０  
２日目 ：１０月１1 日 土曜日     １０：３０〜１１：３０  
３日目 ：１０月１2 日 日曜日     １０：３０〜１１：３０  
４日目 ：１０月１3 日 月曜日（祝日） １０：３０〜１１：３０  

 
Ⅳ：入退場方法  

①１０：１０に、受講証をプールカウンターへ提出し、入場してください。  
（受講証は、申し込み時にお渡ししますので、忘れずにご持参ください）  
② 更衣後、１０：２０までにシャワーを浴びずにプールサイドへ、プールに入らずに、反対
側の窓側ベンチに座ってください。 

③ 退場時は、受講証をプールカウンター前のテーブルの上より受け取り、退場してください。  



Ⅴ：問い合せ・・・体育センター ℡0465-72-1171 


